
1,7 km Schülermeile

w
1. 5 Eva Leifeld 2004 w TV Herkenrath 06:40
2. 20 Eva Thüsing 2005 w MTV 06:51
3. 16 Lena Schwetlick 2005 w LT DSHS 07:08

m
1. 25 Felix Hoberg 2004 m VfL Engelskirchen 06:15
2. 33 Paul Katzke 2004 m ASV Duisburg 06:25
3. 7 Till Flaßhoff 2006 m 06:37

5 km

w
1. 212 Franziska Fourné 1996 w Aachener TG 17:53
2. 111 Mala Schulz 1999 w SV Bergisch Gladbach 1920/71 19:43
3. 208 Debora Diawuoh 1991 w 20:32

m
1. 215 Christian Werth 1985 m Remscheider SV 17:35
2. 217 Peter Eisermann 1972 m TUSEM Essen 17:44
3. 177 Robin Beyer 1999 m Troisdorfer LG 17:50

10 km-Lauf

w
1. 514 Alexandra Tiegel 1984 w TV Refrath 0:38:46
2. 485 Sarah Valder 1993 w Bunert-Der Siegburger Laufladen 0:40:48
3. 310 Marianne Froning 1977 w Rhein-Berg Runners 0:41:10

m
1. 451 Arnar Petursson 1991 m IR 0:32:57
2. 482 Enrico Dietrich 1984 m TuS 08 Lintorf 0:33:29
3. 475 David Veith 1996 m Aachener TG 0:35:28

Halbmarathon

w
1. 811 Susanne Schulze 1975 w Rhein-Berg Runners 1:23:19
2. 875 Ute Jenke 1964 w ASC Rosellen/Neuss 1:35:21
3. 835 Antje Wietscher 1959 w TV Refrath 1:35:35

m
1. 915 Till Schramm 1985 m 1:18:40
2. 816 Bernd Czarnietzki 1963 m TG Neuss 1:21:45
3. 877 Deniz Günduz 1974 m Zorro 1:23:32

30. Refrather Herbstlauf
Siegerliste
MWPl Startnr. Name Jahrg. m/w Verein Zeit
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