
5 km

Männlich
1. 1811 Florian Jüsten 1980 m Senioren M35 Bunert - Der Kölner 17:30
2. 1909 Marcus Raatz 1983 m Senioren M30 LG Gummersbach 18:33
3. 1964 Marco Schneider 1978 m Senioren M35 Tus Köln 18:42
4. 1755 Simon Grümme 1997 m Männer Schwimmverein Bergisch 20:13
5. 1912 Thomas Weber 1991 m Männer 20:48
6. 1962 Markus Gunst 1973 m Senioren M40 Schwelmer Jungs 20:56
7. 1818 Sven Scheilz 2002 m männliche Jugend U16 LAZ Puma Rhein-Sieg 21:13
8. 1960 Oliver Riedel 1979 m Senioren M35 TSV Dieringshausen 21:38
9. 1780 Marcus Prella 1973 m Senioren M40 Team Talanx 21:40
10. 1963 Dominik 1974 m Senioren M40 Schwelmer Jungs 21:45
11. 1902 Paul Keilen 2006 m Kinder (männlich) U12 LSG 22:24
12. 1959 Carsten Dietrich 1974 m Senioren M40 TRICOLOGNE 22:30
13. 1776 Felix Hoberg 2004 m männliche Jugend U14 VfL Engelskirchen 22:36
14. 1953 Felix Steffen 2003 m männliche Jugend U16 22:38
15. 1908 Jonas Rumpel 1989 m Männer Nasenbär e.V 23:33
16. 1777 Marco Böttcher 2007 m Kinder (männlich) U12 www.tagesmutter-in-roesr 24:22
17. 1903 Bernard 1984 m Senioren M30 24:26
18. 1799 Julian Fahl 2000 m männliche Jugend U18 24:54
19. 1522 Luca Aust 2004 m männliche Jugend U14 24:56
20. 1804 Waldemar 1989 m Männer Bensberger Bank 24:57
21. 1787 Emil Schmid 2006 m Kinder (männlich) U12 25:08
22. 1911 Markus Lorenz 1967 m Senioren M50 VfL Engelskirchen 25:45
23. 1954 Manfred Schmitz 1950 m Senioren M65 Team Schmitz 26:17
24. 1786 Oskar Schmid 2006 m Kinder (männlich) U12 26:19
25. 1783 Guido Bartel 1970 m Senioren M45 RVKC 27:31
26. 1795 Orlando Özer 1976 m Senioren M40 TVR 27:44
27. 1900 Gerald Nahn 1967 m Senioren M50 TSG Rot Weiss Bensberg 27:51
28. 1816 Hans-Bernd 1963 m Senioren M50 LG Zollern Soest 28:04
29. 1774 Michael Polk 1961 m Senioren M55 28:30
30. 1524 Danilo Aust 1976 m Senioren M40 28:58
31. 1803 Henning Fenske 1956 m Senioren M60 Bensberger Bank 29:04
32. 1785 Thorsten 1975 m Senioren M40 29:27
33. 1952 Marc Bauer 1981 m Senioren M35 #iamsport by Markus 30:08
34. 1764 Ramon Özer 1979 m Senioren M35 30:31
35. 1779 Günter Drees 1966 m Senioren M50 Team Talanx 30:37
36. 1955 Dirk Heimes 1949 m Senioren M65 SC Fretter 31:15
37. 1966 Georg 1971 m Senioren M45 32:34
38. 1771 Fabian 2005 m männliche Jugend U14 Kinderheim Bensberg 33:09
39. 1773 Andreas Junk 1975 m Senioren M40 33:19
40. 1790 Bernhard 1978 m Senioren M35 33:40
41. 1970 Uwe Hüsken 1962 m Senioren M55 Oper Bonn 35:38
42. 1805 Manfred Feige 1947 m Senioren M70 Cologne Allblacks 36:06
43. 1951 Stephan Weilandt 1951 m Senioren M65 1. FC Köln 37:09
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Weiblich
1. 1809 Marianne Froning 1977 w Seniorinnen W40 Bunert - Der Kölner 21:11
2. 1794 Tanja 1979 w Seniorinnen W35 TV Refrath 23:13
3. 1961 Petra Lipke 1974 w Seniorinnen W40 23:20
4. 1796 Charlotte 1990 w Frauen 23:52
5. 1957 Helga 1961 w Seniorinnen W55 VFL Engels Kirchen 24:05
6. 1791 Jaqueline 1984 w Seniorinnen W30 BSG KoX RUNNiNG 24:59
7. 1817 Leonie Lukas 2004 w weibliche Jugend U 14 Birkenlundrunner 25:41
8. 1807 Sara Stöcker 1999 w weibliche Jugend U 20 LG Gummersbach 26:02
9. 1806 Anna Eiting 2006 w Kinder (weiblich) U12 26:08
10. 1958 Katja Holzweißig 1977 w Seniorinnen W40 TRICOLOGNE 26:23
11. 1797 Nina Kurth 2005 w weibliche Jugend U 14 27:58
12. 1907 Hanna Flader 1992 w Frauen LG Gummersbach 28:05
13. 1905 Steffi Rasch 1981 w Seniorinnen W35 #iamsport by Markus 28:05
14. 1523 Mia Aust 2004 w weibliche Jugend U 14 28:58
15. 1775 Ilze Liepa 1970 w Seniorinnen W45 29:03
16. 1793 Vanesssa 2004 w weibliche Jugend U 14 OHG Schule 30:18
17. 1906 Caro Schöllig 1990 w Frauen #iamsport by Markus 31:22
18. 1758 Antonia Efferoth 1996 w Frauen 31:41
19. 1914 Hermine 1977 w Seniorinnen W40 31:51
20. 2070 Elena Rudi 1988 w Frauen 31:51
21. 1759 Manuela 1979 w Seniorinnen W35 32:14
22. 1904 Marita Kuhn 1968 w Seniorinnen W45 32:46
23. 1784 Jennifer von 1974 w Seniorinnen W40 Räfeds Pömps 32:47
24. 1801 Angelika Krell 1953 w Seniorinnen W60 32:52
25. 1967 Katrin 1978 w Seniorinnen W35 33:39
26. 1976 Cornelia Spiegel 1976 w Seniorinnen W40 33:42
27. 1956 Moni 1950 w Seniorinnen W65 TUS 08 Bilstein 34:21
28. 1802 Eva-Maria Tewes 1969 w Seniorinnen W45 Bensberger Bank 35:20
29. 1971 Martina Niehöfer 1971 w Seniorinnen W45 36:03
30. 1910 Bianca 1978 w Seniorinnen W35 36:24
31. 1901 Pauline Keilen 2003 w weibliche Jugend U 16 LSG 37:23
32. 1767 Sabine Streitz 1987 w Seniorinnen W30 37:45
33. 1768 Britta Minning 1979 w Seniorinnen W35 37:45
34. 1915 Anika Franke 1982 w Seniorinnen W35 39:12
35. 1814 Bettina Maulick 1971 w Seniorinnen W45 TuS Kaan-Marienborn 40:03
36. 1813 Stefanie Müller 1970 w Seniorinnen W45 TuS Kaan-Marienborn 40:03
37. 1916 Malina Knapczyk 1948 w Seniorinnen W65 41:05
38. 1770 Sandra Schulz 1976 w Seniorinnen W40 41:24
39. 1766 Claudia Emons 1981 w Seniorinnen W35 41:53
40. 1765 Kordula 1975 w Seniorinnen W40 41:53
41. 1752 Andrea Sacher 1978 w Seniorinnen W35 42:13
42. 1753 Brigitte Widdig 1958 w Seniorinnen W55 42:13
43. 1751 Felicitas 1956 w Seniorinnen W60 Laufmariechen Köln 42:53

Anzahl Teilnehmer: 86
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