Einladung / Ausschreibung

zum

42. Herbstwaldlauf
ruchertalsperre

o

S5
Ty 2

Brucher
Talsperre

am

Samstag, 11.11.2017

Strecken Starts ab 13 Uhr
Profi-Run ,Gervershagener Forst" Strecke: 10,4 km
Beginner ,Rund um die Brucher" Strecke: 3,4 km
Allrounder - RUNNING + WALKING!! Strecke: 5,4 km

Streckendetails unter www.tv-rodt-muellenbach.de

Anmeldung bis zum 08.11.17 unter ski@tv-rodt-muellenbach.de
bei Oliver Becker mit Vorname, Name, Verein, Jahrgang & Wohnort!

Nachmeldungen und Startnummernausgabe am Lauftag ab 11 Uhr
bis spdtestens 1 Stunde vor Laufbeginn nur in der Turnhalle Rodt!
Dies werden wir aufgrund der Erfahrungen aus dem letzten Jahr strikt einhalten!
Sammelabholungen groBerer Gruppen/ Schulklassen sind erwiinscht!
Nachmeldungen kosten 3€ extral

Veranstalter: TV Rodt-Miillenbach - Skiabteilung

Profi-Run iiber 10,4 km - Start 13 Uhr

Der Lauf durch den Gervershagener Forst fiihrt zundchst um den See, weiter am
Forsthaus vorbei. Ab hier erfolgt die Streckenfiihrung erst Richtung Holzwipper,
dann iiber die GRUNE WAND Richtung Bérlinghausen iiber die ..Karl-Vedder-Schleife",
zuriick am Forsthaus vorbei Richtung Brucher und zum Ziel.

Beginner-Lauf iiber 3,4 km - Starts ab 13:05 Uhr
Dieses Angebot richtet sich an diejenigen, die am Anfang ihrer Laufkarriere stehen,
hauptsdchlich an die Schiilerinnen/ Schiiler der Sportklassen.

Allrounder-Running & Walking iber 5,4 km - Starts ab 13:15 Uhr
Das ist die optimale Mittelstrecke fiir alle Hobbyldufer und Walker. Sie
fiihrt an der Brucher vorbei zum Forsthaus und direkt wieder zuriick zu
Start/Ziel. Ein Muss fiir alle ,Hobby-Sportler"! - Die Walker erhalten
eine eigene Startgruppelll

Auszeichnungen:

e Jeder Teilnehmer erhdlt eine Urkunde mit Angabe der erreichten Zeit M

e Die 3 besten Kostiime werden durch unsere Jury prdamiert © ) Y‘

o Die schnellsten mannl./ weibl. Teilnehmer der Ldufe erhalten einen Pokal M

e Die Sieger der Schiilerklassen erhalten eine Medaille

e Der Wanderpokal der Gemeinde (nur 10km-Strecke) wird an den punktbesten
Teilnehmer aus dem Gemeindegebiet vergeben.

%o,

Startgeld: Erwachsene: 6 €, Jugendliche: 4 €, Schiiler/innen: 3 €
Das Startgeld ist beim Abholen der Startnummern zu zahlen. Nachmeldegebiihr 3 €

Start/ Ziel Im Wald unterhalb vom ev. Kindergarten.
Sanitdtsdienst/ Tee DRK Marienheide/ Am Ziel durch das DRK Marienheide
Umkleide/Dusche Méglich in der Turnhalle Rodt.

Siegerehrung: ~1,5 Stunde nach Wettkampfende in der Turnhalle Rodt.
Ergebnislisten werden gerne per E-Mail hachgesandt. Bitte hinterlasst eure E-Maill
Urkunden werden nicht nachgesendet.

Bewirtung Vor/widhrend der Siegerehrung durch die Skiabteilung
Anreise/ Bei der Anreise per Auto benutzen Sie bitte den Wander-
Parken Parkplatz Bruchersee (51709 Marienheide/ Industriestrafe 1)
Haftung Die Veranstalter libernehmen keinerlei Haftung fiir Diebstdhle

und sonstige Schadensfdlle. Die Haftung Dritter wird
ausgeschlossen.

Sie helfen dem Organisations-Team sehr durch rechtzeitige Anmeldung!

Wir wiinschen allen Teilnehmern eine gute Anreise und sportlichen Erfolg!



